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第 41 期（2018 年度） 講 座 案 内 
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市 民 大 学 



入学案内―明治時代の文語文 

２ 

 

明治時代は、文学史上、「文体上の群雄割拠の時代」と呼ばれています。雅文体あり、漢文直訳体

あり、折衷体あり、口語体があれば、洋文直訳体もあります。 

森鴎外の『舞姫』（明治 23年）は和漢折衷の格調高い文語文です。樋口一葉の名作『たけくらべ』

（明治 28 年）は、雅俗折衷体とよばれる文体で、少年少女たちの淡い恋を詩情ゆたかに描いてい

ます。幸田露伴の最高傑作『五重塔』（明治 24年）は漢文訓読体の雄渾な文体です。尾崎紅葉の『金

色夜叉』（明治 30～35年）は雅俗折衷のけんらんたる文体です。近年、『舞姫』『たけくらべ』には

現代語訳がでていますが、多くは原文を読み解くしかありません。さて、本年は、この 4人の文豪

の名作を味わってみましょう。 
 

講 師  東京学芸大学名誉教授 宮腰 賢（まさる）氏 日本語学者 

教 室  みずほ台コミュニティセンター集会室 （下表ではコミセンと表記） 

 
回 日時・会場 作品 章段 

  

１ 

9月 23日（日） 

午前 10時～12時 

みずほ台コミセン 

舞 姫（１・２） （一）石炭をばはや積み果てつ。～ 

（二）五年前のことなりしが、～ 

（四）嗚呼、ブリンヂイシイの港を出でて～ 

 

２ 

9月 30日（日） 

午前 10時～12時 

みずほ台コミセン 

舞 姫（３・４） （二二） 今朝は日曜なれば家に在れど、心は楽し

からず。エリスは床に臥すほどに～ 

（三九）後に聞けば彼は相沢に逢ひしとき～ 

  

３ 

10月７日（日） 

午前 10時～12時 

みずほ台コミセン 

たけくらべ 

（１・２） 

（一）廻れば大門の見返り柳いと長けれど～ 

（四）打つや鼓のしらべ、三味の音色に事かかぬ場

処も、祭りは別物～ 

  

４ 

10月 14日（日） 

10時～12時 

みずほ台コミセン 

たけくらべ 

（３・４） 

 

（五） 男は三五郎を中に仁和賀のさらひ～ 

（十三）ここは大黒屋のと思ふ時より信如は物の恐

ろしく、～ 

  

５ 

10月 21日（日） 

午前 10時～12時 

みずほ台コミセン 

五重塔（１・２） 

 

其一 木理美しき槻胴、縁にはわざと～ 

其十四 人情の花も失さず義理の幹も確然立てゝ、

普通のものには出来ざるべき親切～ 

  

６ 

10月 28日（日） 

午前 10時～12時 

みずほ台コミセン 

五重塔（３・４） 其二十六 源太居るかと這入り来る鋭次～ 

其三十五 去る日の暴風雨は我等生れてから～ 

  

７ 

 

11月４日（日） 

午前 10時～12時 

みずほ台コミセン 

金色夜叉（一章） 

 

    （八章） 

（一）まだ宵ながら松立てる門は一様に鎖籠めて～ 

（二）「あの指輪は！ダイヤモンド？」 

「嗚呼、宮さん、二人が一処にいるのも今夜ぎり」 

 ８ 11月 11日（日） 

文学散歩 

 

 

（自由参加） 

一葉記念館を訪ねる。台東区市民ガイドの案内で、

吉原大門、鷲神社をはじめ、竜泉・千束の一葉ゆか

りの地を散策する。２キロほど歩きます。 

教養コース ― ①ことばと文化―文学講座   定員 70人 

明治時代の文語文（雅文体／雅俗折衷体／漢文訓読体）の名作―  

『舞姫』『たけくらべ』『五重塔』『金色夜叉』を味わう 



入学案内―読ませるエッセイ 

３ 

 

教養コース ②ことばと表現―たのしい文章教室   定員 35人 

‘読 ま せ る エ ッ セ イ ’ の 書 き 方 

 

私たちシニア世代は年齢相応に経験をつんでいます。人と違った人生を歩んできました。趣味と

道楽―聞いてくれるなら、話したいことは山とあります。今回の講座は、自分の経験を、どう表現

すれば他人（読者）の共感が得られるか―表現効果を考えながら、‘読ませるエッセイ’の技法を

習得していきます。 

 

講  師： 永杉徹夫氏 （元毎日新聞社編集委員、エッセイスト、「文芸誌 KODAMA」主宰。    

（著書に『心に童謡を』『童心は老いず―詩人の風貌』など） 

 

回 日時・会場 内  容 

１ 6月 9日（土） 

午前 10時～12時 

ピアザ☆ふじみ 

エッセイとはなにか（エッセイの文章と小説の文章） 

読者に‘読ませる文章’をかくためには 

２ 6月 16日（土） 

午前 10時～12時 

ピアザ☆ふじみ 

ひらめき（アイディア）を大事にする／テーマを考える 

他人よりも深く考える、さらに一歩ふみこんで観察する 

３ 6月 23日（土） 

午前 10時～12時 

ピアザ☆ふじみ 

文章の基本（地の文／セリフ／描写）について 

視点を設定する 

４ 6月 30日（土） 

午前 10時～12時 

ピアザ☆ふじみ 

「私」をどう表現するか 

「事実から真実へ」と近松門左衛門の「虚実皮膜の論」 

５ 7月 7日（土） 

午前 10時～12時 

ピアザ☆ふじみ 

推敲の進め方 

６ 7月 14日（土） 

文学散歩（自由参加） 
「鎌倉文学館」「バラ園」を見学し、小町通りを気ままに散策します 

 

永杉先生は、「エッセイを書く効能（効き目）」として、次の 10項目を挙げています。 

さて、みなさんは、いくつ物になりそうですか？ 

①ものを良く見、聴くようになる      ②自分をかざらなくなる、裸になれる 

③他の人（プロ、アマを問わず）の文を読む楽しさが倍加する 

④人間がより優しく、厳しくなる      ⑤話すことが上手になる 

⑥ふくれた腹がへこみ、たった腹が横になる ⑦日々が平和になり、あせらなくなる 

⑧人間がより濃くなり、長生きしたくなる  ⑨老年がマイナスに思えなくなる 

⑩童心にかえり、真の自分を発見することができる 



 

４ 

 

  教養コース  ③ゆたかな日本語―国語講座     定員 50 名 

   成り立ちから‘漢字’を楽しむ  
 

 音を表すアルファベットの「a・b・c」やひらがなの「い・ろ・は」、かたかなの「イ・ロ・

ハ」などとは違って、漢字は、音を表すだけでなく、一字一字に意味が備わっています。「山」

には、「サン・セン」という音と「やま」という意味があります。だから、「富士山・妙義山」

や「大山・中山道」とは書けますが、「山田さん・川上さん」の「さん」を「山」とは書け

ませんし、「温泉」を「音山」とは書けません。漢字は、文字ではありますが、一字が一語

に相当するものなのです。 

 この講座は、語に相当する漢字を、その成り立ちからたのしんでみようとする講座です。

次の５回にわたって、100 字ほどの漢字をたのしんでいただく予定です。 （宮腰） 
 

  講師：東京学芸大学名誉教授 宮腰 賢（みやこしまさる）氏 日本語学者 

  教室：みずほ台コミュニティセンター集会室（下の表ではコミセンと省略） 
 

回 日時・会場 内 容 

１回 １月 13 日（日） 

午前 10 時～12 時 

みずほ台コミセン 

 

漢字の成り立ち 

 

象形・指事・会意・形声 

２回 １月 20 日（日） 

午前 10 時～12 時 

みずほ台コミセン 

 

人さまざま① 

 

人 比 北 及 大 天 立 太 色 夾…… 

３回 1 月 27 日（日） 

午前 10 時～12 時 

みずほ台コミセン 

 

人さまざま② 

 

児 兄 若 老 翁 姥 父 母 男 女…… 

４回 2 月 3 日（日） 

午前 10 時～12 時 

みずほ台コミセン 

 

鳥とりどり 

 

烏 鴉 雁 鴈 鵞 鵝 雀 鶴 雅 難…… 

５回 2 月 10 日（日） 

午前 10 時～12 時 

みずほ台コミセン 

 

心のもちよう 

 

心 慕 恭 感 悲 思 情 惜 憐 慄…… 

   

あの手この手 

（補） 

 

手 右 左 拝 拜 双 隻 雙 爪 争 

 

参考 宮腰 賢著『大人の漢字 再入門』（2007 年 5 月 15 日 株式会社インデックス・コミュニケーシ

ョンズ発行） 

 

 

 

 

 

 



 

４ 

 

教養コース―④国際社会学                定員 50人 

  ＥＵの生いたち、経済状況＆離脱問題を考える 

アメリカにトランプ政権が誕生して二年目。自国第一主義が世界を席巻。そんな中、中国・ロ

シアとともに世界に大きな影響力を持つ、ＥＵはどのようにして誕生したのか。 そしてその

後、どのように発展してきたのか。加盟国拡大期を経て、最近では、離脱問題にまでに至った背

景を、移民問題や政治・経済政策両面から、現状と未来を学習します。 

回 日時・会場 内  容 講  師 

 

１ 

 10月 6日（土） 

午前 10時～12時 

鶴瀬公民館 

ＥＵの生いたち 

1993年 11月 1日マーストリヒト条約発効に

より正式発足 

堀江 則雄 

（法政大学社会学部

講師） 

 

２ 

 10月 13日（土） 

午前 10時～12時 

鶴瀬公民館 

ＥＵ加盟国の拡大期 

原加盟国 6ヶ国から、第 6次までで 28ヶ国

に拡大 

堀江 則雄 

 

 

３ 

 10月 20日（土） 

午前 10時～12時 

鶴瀬公民館 

イギリスのＥＵ離脱問題と移民政策の 

相関関係 

離脱の連鎖は起きるのか？ 

堀江 則雄 

 

 

４ 

 10月 27日（土） 

午前 10時～12時 

鶴瀬公民館 

ＥＵの経済規模と今後の展望   

ＥＵ共通通貨ユーロの実力は？ 

高﨑 春華 

（東洋英和女学院 

大学准教授）  

 

５ 

11月 10日（土）  

午前 10時～12時 

鶴瀬公民館 調理室 

（自由参加） 

ヨーロッパ料理の実習（ドイツ料理を検討

中）！ 

 

（詳細は講座開始時） 

 

 

６ 

 11月 17日（土） 

午前 10時～12時 

鶴瀬公民館 

中国の一帯一路政策は、ＥＵ経済にとっては

歓迎すべき状況か？        

 

 

高﨑 春華 

 

 

【講師プロフィール】   

堀江 則雄（ほりえのりお）  法政大学社会学部講師、ユーラシア研究所運営委員 

主な職歴：国立国会図書館勤務、 

ジャーナリスト（ワシントンＤＣ・モスクワ駐在） 

主な著書：ユーラシア胎動（岩波新書）他多数 

 

高﨑 春華(たかさきはるか)  東洋英和女学院大学准教授 経済学（博士）  

所属・国際社会学部国際社会学科 

専門・国際経済論 ＥＵ経済論 

 

 

 

 

 



 

４ 

 

教養コース  ⑤社会保障学               定員４０人 

医療・社会保障崩壊の現実と再生の処方箋 

 

税と社会保障の一体改革が国会決議された後、政権交代もあり遅々として進みません。 

そうこうしている内に、こんどは 2019年、消費増税の使い道を変更するとのこと。 

何故日本の医療が崩壊して社会保障充実が実現しないのか、日本の医療現場の実態を紹介頂き、そ

のルーツ明治維新について学び、再生の道を探ります。 

 

回 日時・会場 内 容 講 師 

 

１ 

 

６月１６日（土） 

午前 10時～12時 

鶴瀬公民館 

 

日本医療現場の実態 

先進国最少の医師数と最低の医療費、 

先進国一高い自己負担 

本田 宏 氏 

（NPO法人医療制度研究会 

副理事長） 

 

2 

６月２３日（土） 

午前 10時～12時 

鶴瀬公民館 

 

医療崩壊のキーワードは「医療費亡国

論」 

そしてそのルーツは明治維新にあった 

本田 宏 氏 

 

 

3 

６月３０日（土） 

午前 10時～12時 

鶴瀬公民館 

 

キューバやデンマーク視察から見えた 

医療＆社会保障再生の処方箋 

本田 宏 氏 

 

 

4 

７月 ７日（土） 

午前 10時～12時 

鶴瀬公民館 

 

病は気からを科学する 

精神神経免疫学から読み解く心と身体の

関係 

本田 宏 氏 

 

 

【講師プロフィール】 

 本田 宏 氏 ：  外科医・ＮＰＯ法人医療制度研究会 副理事長 

（弘前大学医学部卒。東京女子医大腎臓総合医療センター外科勤務、 

永らく埼玉県済生会栗橋病院副院長、院長補佐を経て現職） 

【主な著書】      

○本当の医療崩壊は、これからやってくる（洋泉社）  2015年  

○がんになる性格、ならない性格（廣済堂）共著    2016年  

○高齢期社会保障改革を読み解く（自治体研究社）共著 2017年  

ほか多数 

 

 

 

 

 

 

 



 

４ 

 

市民学コース  ⑥富士見の歴史     定員 60 人 

古代か ら 現 代 ま で の 「 富 士 見 市 の 街 道 」 の 歴 史 
古墳時代から現代まで郷土の街道の歴史を知 る 

 

富士見市は、つねに川越と江戸との重要な輸送流通経路として存在してきた。その中でも街道は、

特に重要視されてきた。その街道について、今回は、時代別に視点をむけて、追究してみよう。 

 

回 日時・会場  内  容 講 師 

１ ６月 ９日（土） 

午後１時３０分 

～３時３０分 

鶴瀬公民館 

 

総論―陸上交通と河川交通について 

宮 瀧 交 二 氏 

大東文化大学 

文学部教授 

２ ６月１６日（土） 

午後１時３０分 

～３時３０分 

鶴瀬公民館 

律令時代と東山道― 

律令国家時代の街道、 

発掘された古代道、 

東山道・武蔵路について 

根 本 靖 氏 

所沢市教育委員会主幹 

  

３ ６月２３日（土） 

午後１時３０分 

～３時３０分 

鶴瀬公民館 

鎌倉時代と鎌倉街道― 

‘いざ鎌倉へ’ 

鎌倉街道について 

落 合 義 明 氏 

元山形大学 

地域教育文化学部准教授 

 

４ ６月３０日（土） 

午後１時３０分 

～３時３０分 

鶴瀬公民館 

江戸時代の川越街道― 

参勤交代と川越街道について 

佐 藤 啓 子 氏 

ふじみ野市文化財保護 

審議会委員 

 

５ ７月 ７日（土） 

午後１時３０分 

～３時３０分 

鶴瀬公民館 

富士見市周辺の街道― 

輸送、流通、生活、その他 

 

早 坂 廣 人 氏 

難波田城資料館 館長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

４ 

 

市民学コース ― ⑦木と私たち          定員 20 名 

  木 と 私 た ち              
木工を楽しみながら、エコを考え、実践する  

 

環境を重視しながら、樹木と人とのかかわり考え、木工作業実践しながら、地域の人たちに喜ば 

れる活動を進めていく講座です。体を動かす野外活動でもあります。 

回 時・場所 内 容 講師 

１ ６月１７日（日） 

午前 10時～12時 

・鶴瀬公民館 

・オリエンテーション 

・講座内容・役割分担等を説明します。 

講座スタッフ 

２ ７月２２日（日） 

午前 10 時～午後 3

時 

・利彩館 

・竹を用いた工作。今回は「しの笛」などを

作ります。お子さんにも参加を呼びかけよ

う。 

松原 実氏 

３ ８月１０日（金） 

午前 10時～12時 

・谷津の森 

・諏訪神社まつりに備え、展示品準備 

＊竹などの材料を採取します。 

（谷津の森公園の竹を使用予定） 

講座スタッフ 

（木印の会） 

４ ８月１８日（土） 

午前 10 時～午後 4

時 

・鶴瀬公民館 

・諏訪神社まつりの展示品を制作 

（受講者の提案を重視。展示物を考えてみ 

 ましょう― 灯籠・灯明・かがり火・まつ 

 りに相応しいシンボル作品など） 

小野孝三氏 

講座スタッフ 

（木印の会） 

５ ８月２７日（月） 

午後１時～４時 

８月２８日（火） 

午後 3時～8時 

８月２９日（水） 

午前 9時～   

・諏訪神社現場 

 

 

・諏訪神社まつり 

＊現場で設置作業をします。 

新井勝男氏 

講座スタッフ 

（木印の会） 

６ １０月６日（土） 

（時間、未定） 

・多摩森林科学園 

・緑化の知識（自然の中で） 

・多摩森林科学園を見学し、勉強しよう。 

講座スタッフ 

７ １１月２４日（土） 

午前 10時～3時 

・富士見市内 

・樹木の剪定実技の中で、樹木の特徴、 

竹垣づくり時の「イモ結び」などを覚 

えよう。 

人材バンク 

（本多氏） 

８ 2019年 

２月２４日（日） 

午前 10時～12時 

・谷津の森公園 

・谷津の森保全活動（公開講座） 

・市民と一緒に綺麗な公園にしよう。 

講座スタッフ 
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４ 

 

 

ついて学び、自然豊かなライフスタイルを築けるよう一緒に考えましょう。

回 日時･会場 講　　　師

１ ６／２３（土） オープニング 企画運営スタッフ

午前10時～１２時 ～オリエンテーション～

南畑公民館和室１                                                                       (弁当持参)

(1A) （同　　　上） ～レクチャー　無肥料自然栽培　と　お野菜づくり～ 渋谷農園
★ 午後１時１０分～４時 ～実習　農薬を使わないお野菜づくり 　渋谷正和氏

同上＆渋谷農園(南畑) 　　農場見学、果菜類の手入れ、さつま芋苗の植付～

２ ６／３０（土） ～大豆を育てて　手作り豆腐を作ろう～               (7/7;予備日) 渋谷農園
★ 午後２時30分～５時３0分 　　大豆植付予定地の草取り･耕運･畝作り・種まき･水やり 　渋谷正和氏

渋谷農園(南畑) (集合場所；難波田城公園内大澤家前)

３ ７／１４（土） 講演会、など 無肥料自然栽培ｎｉｃｏの会

★ 午後１時３０分～４時 ～タネからはじまる無肥料自然栽培～ 関野幸生氏、ほか

鶴瀬公民館第3集会室

４ ７／２１（土） 無肥料自然栽培農場の見学会                        (7/22;予備日) 関野農園
★ 午後１時３０分～４時 ～関野農園の概要説明～農場見学～ 　関野幸生氏

関野農園 (集合場所；関沢集会所)

５ ７／２８（土） ～実習　農薬を使わないお野菜づくり 渋谷農園

午前９時10分～１１時40分 　　自家採種＆果菜類の手入れ・収穫～ 　渋谷正和氏

６ ９／１５（土） ～実習　農薬を使わないお野菜づくり 渋谷農園

午後１時３０分～４時 　　大根の種まき～ 　渋谷正和氏

７ １０／１３（土） 講演会                                                             （公開講座) 自然農法国際研究開発ｾﾝﾀｰ

★ 午後１時３０分～４時 ～タネの未来を考える～ 石河信吾氏

８ １０／２７（土） ～実習　農薬を使わないお野菜づくり               渋谷農園

午前９時３０分～１２時 　　さつま芋掘り～                                              (弁当持参) 　渋谷正和氏

24 （同　　　上） ～実習　農薬を使わないお野菜づくり 渋谷農園

午後１時～３時３０分 　　玉ねぎ苗植付～ 　渋谷正和氏

９ １１／１７（土） ～大豆を育てて　手作り豆腐を作ろう～ 企画運営スタッフ
★ 午後１時３０分～４時 　　大豆の収穫、収穫祭用野菜類の収穫、小麦種まき

１０ １１／１８（日） ～収穫祭・芋煮会～ 企画運営スタッフ
★ 午前９時３０分～午後４時 　　自分たちで育てたお野菜で芋煮を作って楽しもう！

１１ １１／２４（土） ～実習　農薬を使わないお野菜づくり 渋谷農園

午後１時10分～３時40分 　　大根収穫～ 　渋谷正和氏

１２ １２／　８（土） ～大豆を育てて　手作り豆腐を作ろう～ 企画運営スタッフ
★ 午後１時３０分～４時 　　大豆の脱穀

１３ １２／１５（土） ～大豆を育てて　手作り豆腐を作ろう～ 企画運営スタッフ
★ 午後１時３０分～４時 　　大豆の選別

１４ １／１２（土） ～実習　伝統食品作り（１）　こんにゃく作り～ こんにゃくの会

午前９時～午後４時30分 ～実習　こんにゃく料理作り～試食～         (午後２時～;交流会) 　中 とき氏

１５ １／２６（土） ～実習　伝統食品作り（２）　手づくり 豆腐作り～ 企画運営スタッフ
★ 午前９時～午後４時30分 ～実習　豆腐料理作り～試食～                (午後２時～;交流会)

１６ ２／１６（土） クロージング 渋谷農園

午後１時３０分～４時 ～自然と調和したナチュラルライフを考える～ 　渋谷正和氏

注1；５回以降の講座会場は、渋谷農園(南畑)、(三芳)、南畑公民館、鶴瀬公民館など。

注2；農業実習等では、雨天時に順延する回、と座学に変更する回、があります。

(注1と2の詳細は、6/23オープニング時にお知らせします)

内　　容

 無肥料自然栽培の体験を通して「食と農」について考える

　市民学コース　　　　　　　　　　　　　　　⑧　ふ　じ　み　自　然　塾　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　定員２０人

　無肥料無農薬育ちの生命力あふれる野菜を作ってみませんか。無肥料自然栽培の体験を通して「食と農」に

　自分たちで種まき～収穫まで体験し、また、自分たちで栽培した大豆を使って、豆腐つくりにチャレンジします。



 

４ 

 

 

 

 

 

 

富士見市の人材バンクに登録されている方を講師に迎えた「市民による講座」です。 

笑いあり、音楽あり、手先の運動あり、お料理あり…などなど、バラエティー豊かな講座を企画 

 しました。興味のある講座を選んでいただいても大丈夫です。お気軽に受講ください。 

        （注）第 4 回から第 7 回までの講座は、それぞれ申し込みと材料費が必要です。 

  

回 日時・場所 内 容 講 師 １ ６月 11日（月） 

午後 1 時 30 分～3時 30 分 

鶴瀬公民館     

オリエンテーション 

ハーモニカとオカリナのコラボで演奏 

童謡を唄いましょう♪♪ 

市人材バンク 

ハーモニカ：岡野正志 氏 

オカリナ：山本兼三 氏 

２ ６月 25日（月） 

午後 1 時 30 分～3時 30 分  

鶴瀬公民館    

笑いヨガ 

今期も大笑いして元気に！！ 

ラフターヨガ 

松本 真弓 氏 

３ ７月２日（月） 

午後 1 時 30 分～3時 30 分   

鶴瀬公民館     

ペン習字：短い文章を書きましょう。 

＊筆ペン持参ください。 

市人材バンク 

江村  文子 氏 

４ ７月９日（月） 

午後 1 時 30 分～3時 30 分   

鶴瀬公民館  

スノードーム“世界に１つ”自分だけ

のオリジナルを作りましょう！ 

（材料費）500円 ※7/2までに要申

込 

福島
ふくしま

 祐
ます

美
み

 氏 

５ ７月 23日（月） 

午後 1 時 30 分～3時 30 分   

鶴瀬公民館  

そば打ち 

（材料費）800円 ※7/9までに要申

込 

＊エプロン、三角布を持参ください 

市人材バンク 

押田 一 氏 

６ ９月３日（月） 

午後 1 時 30 分～3時 30 分   

鶴瀬公民館 

折り紙：指先の運動をして折り紙

（蓮・鶴）を作りましょう。 

（材料費）100円 ※7/23までに要申

込 

市人材バンク 

鈴木 茂夫 氏 

７ ９月 10日（月） 

午後 1 時 30 分～3時 30 分   

鶴瀬公民館 

料理：素敵な太巻き寿司を作ろう 

（材料費）800円 ※9/3までに要申

込 

＊エプロン、三角巾、まきす（あれ

ば）を持参ください。 

市人材バンク 

水谷 光子 氏（栄養士・

地域活動 PFC の会） 

８ 10月１日（月） 

午後 1 時 30 分～3時 30 分   

鶴瀬公民館 

人生講話と写経―‘無になって’ 

＊筆ペンを持参ください。 

来迎寺住職 

横山 亮英 氏 

９ 10月 22日（月） 

午後 1 時 30 分～3時 30 分  

鶴瀬公民館 

やさしい手話を学び、ピアノの伴奏に

あわせて手話で歌いましょう♪♪♪ 

社会福祉協議会と手話サ

ークル：榎本ちはる氏 

ピアノ伴奏：八戸 綾子 氏 

学びのネットワーク ⑨市民サロン塾               定員５０名 

市民講師によるサロン塾 
「人材バンク推進委員の会」と市民大学との共同企画 

市民学コース                        

ＮＰＯ法人富士見市市民大学 

ボランテア養成講座 
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 全３回 

日程 カリキュラム 内容 

講師 
 
第一回 ３月 30（土） 

１０：００～１２：００ 

 鶴瀬公民間 第三集会室 

アクテｲブシニアの為の 

ボランテア入門講座 

 
ボランテア活動の基礎知識や

心構え、ポイントを学び、ボ

ランテア活動を始めるきっか

けをつくる 

立正大学 

社会福祉学研究科 

研究科長 稲葉 一洋氏 

第二回 ４月５日（金） 

１０：００～１２：００ 

 鶴瀬公民間 第三集会室 

市民大学のボランテア活動とは 

理事やサポータの活動 

ＮＰＯ法人富士見市市民大学

の組織や活動の状況、市民大

学の企画、運営業務など理事

やサポータについて学びます 

講師 ＮＰＯ法人富士見市民大

学理事会 

第三回 ４月１１２日（金） 

１０：００～１２：００ 

 鶴瀬公民間 第三集会室 

 

ＮＰＯ法人富士見市民大学理事

との座談会 

 

ＮＰＯ法人市民大学理事との

座談会形式で質疑を交えて交

流、ボランテア活動の理解を

深めます 

 

募集条件 鶴瀬公民館でのＮＰＯ法人富士見市民大学の活動に興味があり、市民大学の理事また 

はサポーターとして下記業務の一部をボランテアとして活動が出来る方 

1． 講座の企画、講師選定、会場設営、公開講演会の受付、講座資料の印刷 

2． 広報関係：機関誌「市民大学だより」発行、ホームページ管理、まとめ集

の発行 

3． 事務局 ：会計事務、データー打ち込み、作表、作図、郵便物の印刷、発

送等  
 
募集期間  ３月１日（金）～３月２２日（金） 
 
募集人員  ３０名程度 
 
主  催  ＮＰＯ法人富士見市民大学 
 
受付・問合せ  鶴瀬公民館 電話 049－251－1140 
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第４１期 市民大学開講式と基調講演のご案内 

 

開講式： 平成３０年６月２日（土） 午前１０時 ～１２時 

講 演：     〃        午前１０時３０分～１１時４０分  

会 場： 鶴瀬公民 館 

 

 

講 師： 永杉徹夫  氏  

  

  元毎日新聞編集委員／エッセイスト／   

<作品集に『童心は老いず』（詩人の風貌）   

『心に童謡を』（評論とエッセイ）> 

埼玉文学館・エッセイ講座講師／ 

文芸誌「ＫＯＤＡＭＡ」主宰 

                          

演 題 「ここ掘れワンワン」 

 

訪れた定年、高齢期。経験と知識だけは、青年期・壮年期以 

上に横溢している。年金に依存した生活だが、いま、わたし 

たちは、‘至福’のような時をおくっている……が、‘老い’ 

は、たしかに、わたしたちの肉体にしのびよっている。 

残された老いの日々を、心安らかで、充実した時間を過ごし 

たい―どのような生き方があるのだろうか？  

 

 

第 ４ １ 期 ( 平 成 ３ ０ 年 度 ) 年 間 ス ケ ジ ュ ー ル 

 

主要行事 ◇市 民 大 学 開 講 式 平成３０年 ６月 ２日(土） 

     ◇富士見市長・公開講座       ８月２５日(土） 

     ◇石河信吾氏・公開講座      １０月１３日(土)  

 ◇市 民 大 学 修 了 式 平成 ３１年３月  ２日(土） 
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外科医として 36 年間の病院勤務

から 365 日 24 時間呼び出される生

活に疑問を抱き日本の医療制度を

勉強する。そこで、日本は人口当た

りの医者数と GDP（※）当たりの医療

費が先進国で一番少ないという驚

愕の現実を知る。 

未曾有の超高齢化社会を目前に、

医療だけでなく、年金も若者の教育

も不安なまま。子や孫の世代に、よ

りよい社会をバトンダッチするた

めにどうしたら良いのか…ご一緒

に考えてみませんか。 
※Gross Domestic Product(国内総生産)。 と き 12 月 15 日（土）午後 1 時 30 分～4 時 

 

場 所 鶴瀬公民館 第 3 集会室 
 
定 員 50 人（申込順） 
 
費 用 無料 
 
申 込 富士見市民大学事務局（鶴瀬公民館内） 

    ☎049-251-1140 

午前 9 時～午後 5 時 15 分に直接又は電話で 

≪主催：NPO 法人富士見市民大学・市教育委員会≫ 

＝NPO 法人富士見市民大学公開講座
＝ 

医療現場 
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富士見市民大学公開講座 

 日本の「食と農」は大丈夫か 

タ ネ の 未 来 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆日 時 ２０１８年１０月１３日（土） 

午後１時３０分～４時 

 ◆会 場 鶴瀬公民館第３集会室  ◆定員 ５０名(申込順) 

◆講 師 石河 信吾 氏 

      （公財）自然農法国際研究開発センター 
            自然農法国際研究開発センターは、化学肥料や合成農薬に頼らずに、自然界の仕組み 

            （土の偉力）を最大限に活用する「自然農法」、EMを活用した農業技術確立と普及を 

                                             目指しています 

主     催 ＮＰＯ法人富士見市民大学 

申込 ･問合せ  富士見市民大学事務局 

      (鶴瀬公民館内) ℡251-1140 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都北区生まれ。環境問題に興味を持ち、

農学部で勉強する内に現在の農業が自然界か

ら大きく乖離した状況にあると知り、自然農

法を志す。大学卒業後、現在所属している(公

財)自然農法センターに勤め、草生栽培や天敵

利用の研究をしつつ、自然農法の普及に従事

してきた。現在は種子を通した自然農法の普

及に尽力している。 

 

 

皆さんタネのことどれだけ知っていますか？

野菜をつくるにはタネが必要です。タネはど

のように作られるのでしょうか。 

タネの種類（固定種､交配種､在来種など）、 

品種育成の歴史と自家採種、 

栽培法の変遷と品種育成。 

タネに関する最近の話題では、種子法廃止や、

種苗法改正など農業に直接関係のある話題が

持ち上がってきています。 

野菜のタネ（品種）は食生活と密接な関わりが

あります。栽培法や流通形態とも密接なつな

がりがあって現在のタネがあり、野菜があり

ます。 

タネのことを知って、タネの未来について考

えてみませんか。皆さんが興味を持っていた

だくことで変えられる未来もあるかもしれま

せん。 

受講料；無料 

 

ふじみ自然塾･開塾 15周年記念講演会 



 

４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 公開映画会 

未来の収穫 ～農薬を使わずに世界人口を養えるのか？～ 
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