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  市 民 大 学 

 

１．ことばの伝統文化―「古事記と風土記を深読みする」 

２．楽しい文章教室―「やさしいエッセイの書き方」 

３．ゆたかな日本語―「俳句をふかく味わうための文語文法」 

４. 国際社会学―「アメリカトランプ号出航―その政策を読み解く」 

５．社会保障学―「年金・医療・介護保険」の大改革で何が変わるの？ 

６．富士見の歴史―「富士見市の無形文化財―お囃子と獅子舞」 

７. 行政と市民生活―「市長が語る」「議会傍聴」「マンション管理」 

８. 木と私たち―「あそび気分でエコを考え、実践する」 

  ９・ふじみ自然塾―「自然栽培」の体験から〈食と農〉を考える」 

  １０・親子で野あそび教室―「親子でたのしく魚とり・虫とり」  

１１. サロン塾―「ヨガ・ペン習字・料理・歌など９レッスン」 

１２. 市民大学４０周年記念イベント―（講演会・郷土文化祭・記念誌） 

 

 

 

                                      

富
士
見 

平成 29 年度（2017） ふじみしみんだいがく 

市民の市民による市民のための大学 ＮＰＯ法人 富士見市民大学  

〒 3 5 4 - 0 0 3 3 埼玉県富士見市羽沢 3 丁目 23-10  鶴瀬公民館内           

Tel ０４９－２５１－１１４０  Fax：０４９－２５１－１１５６ 

http： ／／ｗｗｗ．f u j i m i - s h i m i n d a i g a k u . o r 
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古事記は神話と伝説とで語られた日本最古の歴史物語（713 年成立）です。イザナギ・イザナミに

よる国生み、アマテラスとスサノオの姉弟対決、天の石屋戸（あめのいわやど）、海幸彦と山幸彦―

子供のころに読んだ神話の多くが、いまも、私たちの記憶に残っています。  

そうした古事記ですが、わたしたちが原文で読む機会は、まず、ありません。市民大学で、原文を

読み解きながら、千三百年むかしの‘やまとことば’の香りを味わってみませんか。 

『古事記』の英雄はなんといってもヤマトタケルでしょう。‘ねぐ’の意味をとり違えて兄を殺して

から、父の天皇にすっかり嫌われます。父の命令で熊襲征伐から帰国するも、休む間もなく東征を

命じられる。愛されることのないタケルは涙をながして嘆きます。 

風土記は大和朝廷に提出した地方からの報告書です。土地の産物、肥沃度などを記したものですが、

その土地の伝説をも書きくわえていて格好の読み物になっています。 
 

講 師 ：東京学芸大学名誉教授 宮腰 賢（まさる）氏  日本語学者             

  教 室 ：みずほ台コミュニティセンター・集会室  
 

 

 

１ 

 

９ 月 30日（土） 

10時～12時  

みずほ台コミセン 

古事記 ① 序文 天地創造よりこのかた 

伊耶那岐神と伊耶那美神 

（イザナキノカミとイザナミノカミ） 

 

２ 

10月 ７日（土） 

10時～12時   

みずほ台コミセン 

古事記 ② 

天照大御神と須佐之男命 

（アマテラスオホミカミとスサノヲノミコト） 

 

３ 

10月 14日（土）  

10時～12時  

みずほ台コミセン 

古事記 ③ 

大国主命と須勢理毘売 

（オホクニヌシノミコトとスセリビメ） 

 

４ 

10月 21日（土） 

10時～12時  

みずほ台コミセン 

古事記 ④ 

倭建命と弟橘比売命 

（ヤマトタケルノミコトとオトタチバナヒメノミコト） 

 

５ 

10月 28日（土） 

午前 10～12時  

みずほ台コミセン 

風土記 ① 

出雲国―国引き 

常陸国―筑波岳 

  

 ６ 

11月 4日（土） 

午前 10～12時  

みずほ台コミセン 

風土記 ② 

丹後国―筒川の嶼子 

 

 
11月 11日（土） 

文学散歩（自由参加） 

 

鎌倉文学館と鎌倉大仏を訪ねる。学芸員による展示解説があり 

ます。旅程：吉屋信子記念館→鎌倉文学館→バラ園→鎌倉大仏 

教養コースー ことばと文化  

原文に触れることのない日本最古の‘歴史書’と‘地誌’ 

古事記と風土記を深読みする 
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よい文章とはどのような文章をいうのでしょうか。また、悪文（迷惑文）とはどんな文をいうの

でしょうか。よい文を書くにはすこし修練がいりますが、悪文を書かないためには、ちょっとした

心掛けがあればすみそうです。 

みなさん自身の悪文のタイプを発見し、まず、その癖を自覚しましょう。 

つぎに、この講座は昨年と同じように、600 字の短文からはじめて、気軽に 1,200～ 

2,000 字の随筆・評論・エッセイを書くための実践的「知識」「技法」を学びます。 

 

講 師：永杉徹夫 氏（元毎日新聞編集委員／エッセイスト／ 

文芸誌「ＫＯＤＡＭＡ」主宰）  

教 室：ピアザ☆ふじみ 多目的ホール 

                     

１ 

６月 17日（土） 

10時～12時 

ピアザ☆ふじみ 

・よい文章＝「自分にしか書けないことを、誰にもわかるよ 

うに書いたもの」（ひさし）／悪文（迷惑文）とはどのよう 

な文をいうか？ 

２ 

６月 24日（土） 

10時～12時 

ピアザ☆ふじみ 

・着想から作品へ ― なにを主題にするか（発想の原点） 

・どんな材料を使って書くか 

３ 

７月１日（土） 

午前 10時～12時 

ピアザ☆ふじみ 

・どんな順序で書くか（配置） プロットの組み立て 

・どのように書くか（修辞）  視点と比喩 

  

４ 

７月 8日（土） 

午前 10時～12時 

ピアザ☆ふじみ 

・随筆・小論文・評論文・エッセイなど様々な文章の書き方、 

同時に、各ジャンルで、自分をどう表現するかを学びます？  

 

７月 15日（土） 

文章散歩 

（自由参加） 

文章散歩は自由参加―明治大学「阿久悠記念館」をたずねて 

発想の原点に触れる。同大学の博物館（刑法系／考古学）を 

訪ねる（明大の博物館はひろく海外にまでしられている）。 

 

「文章表現関連用語」（授業の中で用語説明があります） 

 

     

 

 

 

教養コース― 楽しい文章教室      定員３５人 

やさしい随筆・エッセイの書き方 

文、文章、作品／「です・ます」調と「だ・である」調／オノマトペ／ 

エッセイ・コラム・随筆・小論文・小説／題材と素材／起承転結・序破急・ 

５Ｗ１Ｈ／ストーリーとプロット／地の文・描写・会話／カタルシス／ 

段落（パラグラフ）と段落主題文（トピックセンテンス）    etc   
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 文語文法を知らない星野立子の〈きらきらと松葉が落ちる松手入〉を見た高浜虚子は、娘の 

「落ちる」が口語であるとは言わずに、〈ぼとぼとと落つる葉のあり松手入〉と詠んでみます。 

これがほんとうの指導というものでしょうね。 

正岡子規の〈柿くへば鐘が鳴るなり法隆寺〉や高浜虚子の〈白牡丹といふといへども紅ほのか〉

を読むことで、ハ行四段活用のかなづかいに気づかされます。村上鬼城の〈ゆさゆさと大 

枝ゆるる桜かな〉で口語の下一「ゆれる」が文語では下二「ゆる」であることがわかります。 

文語文法を暗記して学ぶのではなく、著名な句を読むことで気づくことが大事です。ことに、熟

年の学びはそれでよいのでしょう。 （宮腰） 

講 師  東京学芸大学名誉教授  宮腰 賢（まさる）氏  日本語学者            

教 室  みずほ台コミュニティセンター・集会室                                                      

１ 

 
口語と文語  

仮名遣い 

きらきらと松葉が落ちる松手入 星野立子 

ぼとぼとと落つる葉のあり松手入 高浜虚子 

受話器の向うに夏霧の湧いてゐる 藤井あかり 

２ 

   

動詞・形容詞・ 

形容動詞 

 

霧の中雨戸閉づ音きこえ来る 星野立子 

弥生三月生れて病みて老うるとき 野澤節子 

白扇の真白なるが嬉しけれ 村上鬼城 

春惜しゝ川の流れを見てあれば 星野立子 

風多き小諸の春は住み憂かり 高浜虚子 

３ 

 

助動詞①              
メーデーの歌は聞えね雪柳 中村汀女 

風鈴の鳴らぬ日あれど雨来ざり 星野立子 

４ 

 

助動詞② 
露けさに夜鳥待たるる寝椅子かな 藤田湘子 

豆飯を供へ故人となられたる 高野素十 

５ 

 

助詞  

 

金色の佛ぞおはす蕨かな 水原秋櫻子 

海女とても陸こそよけれ桃の花 高浜虚子 

死に未来あればこそ死ぬ百日紅 宇多喜代子 

惜春の心今なし文書かな 星野立子 

 

教養コース ― ゆたかな日本語  

俳句をふかく味わうための文語文法  
現代の名句を鑑賞しながら、文語文法の基本ルールを楽しく習得します 

1月 1４日（日） 

10時～12時 

みずほ台コミセン 

1月 2１日（日） 

10時～12時 

みずほ台コミセン 

1月２８日（日） 

10時～12時 

みずほ台コミセン 

2月４日（日） 

10時～12時 

みずほ台コミセン 

 

2月 1１日（日） 

10時～12時 

みずほ台コミセン 
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21世紀最大の変革期を迎えたアメリカ。新しく誕生した、トランプ大統領とはいったいどんな

人なのか。この一年、国内の諸問題はもとより、対世界戦略は如何に進めてきたのか。アメリカ

の進む道を、日本への対応を通して学習します。 

 

回 とき・場所 内  容 講  師 

 

１ 

2018年 

 1月 13日（土） 

10時～12時 

鶴瀬公民館 

トランプ大統領この１年の経済政策その１ 

～米国内の雇用・減税・公共事業はどうな

ったか 

永田 雅啓 氏 

埼玉大学 教授 

（人文社会科学 

研究学部） 

 

２ 

 1月 20日（土） 

10時～12時 

鶴瀬公民館 

トランプ大統領この１年の経済政策その２ 

～金利・為替・株価が、世界経済に与えた

影響は 

 

永田 雅啓 氏 

（〃） 

 

３ 

 1月 27日（土） 

10時～12時 

鶴瀬公民館 

トランプ大統領この１年の経済政策その３ 

～新興国からの大量資金流入よる、経済摩

擦は起きなかったのか 

 

永田 雅啓 氏 

（〃） 

 

４ 

 2月 3日

（土） 

10時～12時 

鶴瀬公民館 

トランプ大統領この 1年の対外政策その１ 

～世界の大国、中国・ロシアとの外交・安

全保障はどう変わったか 

田中 靖宏 氏 

(日本アジア・アフリ

カ・ラテンアメリカ連

帯委員会常任理事・国

際部長)  

 

５ 

 2月 10日（土） 

10時～12時 

鶴瀬公民館 

トランプ大統領この１年の対外政策その２ 

～日米同盟は安保・経済両面で、どう変わ

ったか 

 

田中 靖宏 氏 

（〃） 

 

６ 

 2月 17日（土） 

10時～12時 

鶴瀬公民館 

トランプ大統領この１年の対外政策その３ 

～キューバを初めとする、南米カリブ諸国

共同体との関係改善は？ 

 

 

田中 靖宏 氏 

 （〃） 

 

【新任講師プロフィール】永田雅啓：北海道大学農学部農業経済学科卒、(財)国際貿易投資研究所

研究主幹、参議院商工委員会客員調査員他歴任 

       

 

 

教養コースー  国際社会学       定員５０人 

アメリカトランプ号出航一年、その政策を読み解く 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1488433244/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc2lsaG91ZXR0ZS1pbGx1c3QuY29tL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE2LzA2LzMzNjctMzAweDMwMC5qcGc-/RS=^ADBiJZWsED.28b2S5qDwhXoVGP85vk-;_ylt=A2RCK_HcXrZYFDgApDSU3uV7
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世界に冠たる日本の社会保障制度も、急速に進む少子高齢化に対応し切れていません。年金制度

は本当に百年安心なのか。21 世紀に始まった介護保険制度も色々課題が見えてきました。2017 年

～18年は、年金・医療・介護保険の大幅改正が予想されています。社会保障制度の現状を再確認し、

今後の社会保険制度について学習します。 

 

回 とき・場所 講義内容 講 師 

 

１ 

 

７月 １日（土） 

13時 30分～ 

15時 30分 

鶴瀬公民館 

国民の安心安全な生活を支えるセーフティネッ

ト、社会保障制度の現状 

～社会保険、社会福祉、公的扶助、保健医療・公

衆衛生の仕組み 

博 士  芝 田  英 昭 

氏 

（立教大学・   

コミュニティ福祉学

部 福祉学科 教授） 

 

2 

７月 8日（土） 

13時 30分～ 

15時 30分 

鶴瀬公民館 

年金保険制度の沿革と基本的な問題 

～年金制度は、戦前に創設され、1961年の皆年

金体制で、原則国民の全てが加入することに 

年金の沿革や問題を学びましょう 

博 士  芝 田  英 昭 

氏 

（立教大学・   

コミュニティ福祉学

部 福祉学科 教授） 

 

3 

７月１5日（土） 

13時 30分～ 

15時 30分 

鶴瀬公民館 

医療保険制度の課題 

～近年の改訂で、保険料、患者負担が増額され

ていますが、本来医療保険はどうあるべきなの

でしようか。その点を皆さんと考えましょう 

博 士  芝 田  英 昭 

氏 

（立教大学・   

コミュニティ福祉学

部 福祉学科 教授） 

 

4 

７月 22日（土） 

13時 30分～ 

15時 30分 

鶴瀬公民館 

介護保険制度の見直しを考察する 

～2000 年に介護保険制度が創設され 17 年目を

迎えました。様々な問題や課題が山積しますが、

今一度高齢期の社会保障を考えましょう 

博 士  芝 田  英 昭 

氏 

（立教大学・   

コミュニティ福祉学

部 福祉学科 教授） 

【講師プロフィール】 

  芝田 英昭 氏  1958年福井県生まれ。金沢大学大学院博士後期課程単位取得退学。 

 大学産業社会学部教授を経て、2009年より現職 

   ・増補改訂基礎から学ぶ社会保障 （2016年、自治体研究社） 

      ・安倍政権の医療・介護戦略を問う（2014年、あけび書房） 

          ・国民を切り捨てる「社会保障と税の一体改革」の本音 

（2013年、自治体研究社） 

  

教養コース 社会保障学 

「高齢期の社会保障」あるべき姿を考察する 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1481499763/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5pbGx1c3R5YS5jb20vZGxJbWFnZXMvX2V4Y2VycHRfNTQuanBn/RS=^ADBQnLLPPSzdrm3TmuYqvHn4dKopcw-;_ylt=A2RCA9XzkkxY3GsAoBKU3uV7
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富士見市域は、つねに、川越の‘在所’（田園地帯）として存在してきました。多くの芸能の誕生

した室町期は扇ガ谷（おうぎがやつ）上杉、また、戦国の動乱期は後北条氏（ごほうじょうし）、近

世は川越藩の影響のもとで、営々と、伝統文化を培ってきました。 

川越は「小江戸」と呼ばれる豊かな文化を築きあげましたが、富士見市域の民俗芸能（獅子舞・

祭囃子・神楽など）は、どのような経路をたどって形成され、定着したのでしょうか？  

今回の富士見の歴史では、県内の各地と比較しながら、伝統芸能の歴史を追求してみます。 

 

回 時・場所 テーマ 概要 講師    

１ ６月１０日（土） 

10時～12時 

鶴瀬公民館 

埼玉県の民俗芸能 

①獅子舞 

埼玉県内各地の民族芸能、 

獅子舞の紹介 

元 埼 玉 県 立 博 物 館  

学芸員 

飯塚 好氏 

２ ６月１７日（土） 

10時～12時 

鶴瀬公民館 

埼玉県の民俗芸能 

②神楽 

埼玉県内各地の民俗芸能、 

神楽の紹介 

元埼玉県立博物館 

学芸員 

斉藤 修平氏   

３ ６月２４日（土） 

10時～12時 

鶴瀬公民館 

富士見市近隣の 

民俗芸能 

 

埼玉県指定有形民俗文化

財、三芳町指定無形文化財 

竹間沢車人形の紹介 

三芳町立歴史民俗 

資料館 学芸員 

 

４ ７月 １日（土） 

10時～12時 

鶴瀬公民館 

富士見市内の 

民俗芸能 

   

富士見市内の 

獅子舞、祭り囃子、 

その他紹介（１） 

富士見市難波田城 

資料館 学芸員 

駒木 敦子氏 

５ ７月 ８日（土） 

10時～12時 

鶴瀬公民館 

富士見市内の 

民族芸能 

 

富士見市内の 

獅子舞、祭囃子、 

その他紹介（２） 

富士見市難波田城 

資料館 学芸員 

駒木 敦子氏 

 

 

 

古事記は神話と 

 

 

 

 

市民学コース 富士見の歴史 

中世から現代までの「富士見市の民俗芸能」の歴史 

県内各地の芸能と比較しながら追求してみましよう 
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 日 時 

（平成 29 年） 

 

講 座 概 要  

 

 講師 

 

１ 

９月１日（金） 

10 時～12 時 

みずほ台コミュ

ニテーセンター 

市長が語る富士見市の未来像「私たちの生活」 

「富士見市の当面する課題はなにか？ 

主要政策はなにか？」 

 

星 野 

市 長 

 

２ 

９月中旬平日 

（未定） 

10 時～12 時 

富士見市役所 

市議会を傍聴してみよう！ 

「市議会では今何が議論されているか？」 

―議会の仕事を知り暮らしに役立てる― 

 

 

議会事務局 

 

３ 

９月８日（金） 

１０時～12 時 

みずほ台コミュ

ニテーセンター 

マンションに快適に住まうには？ 

マンションに進行する「２つの老い」とは？ 

『 2020 年にマンションが崩壊』（文春文庫）する？  

といった本も出ているが、あなたのマンションは大丈夫？ 

国交省指針「マンション管理適正化指針」について 

 

マンション

管理士 

 

綾 好文 氏 

 

 

４ 

９月２２日（金） 

10 時～１２時 

みずほ台コミュ

ニテーセンター 

マンションは誰が管理する？ 

自主管理か委託管理（一部・全部）か？ 

委託管理だから安心だと思ってはいないか 

管理会社見積り 450 万円が 86 万円で完成した例もある？ 

管理組合と管理会社は利益相反関係にあることの自覚を！ 

専門家をどう有効に活用するか？ 

 

マンション

管理士 

 

綾 好文 氏 

 

５ 

９月２９日（金） 

10 時～１２時 

みずほ台コミュ

ニテーセンター 

２つの老いと共に変化する管理規約 

（急がれる法体系の整備） 

区分所有法は 12 回、標準管理規約はすでに５回の改正 

あなたのマンションの管理規約はボロボロではないのか？ 

進まない耐震診断と耐震補強―どうするか？ 

あなたのマンションの崩壊を防ぐために適正な管理を 

 

マンション

管理士 

 

綾 好文 氏 

 

注-1 第一回講座は市長の公務の都合により講師が変更されることもあります 

注-2 第二回講座は市議会の予定が確定次第日程を決めます。（一般質問等の日程にわせて） 

 

市民学コース 「行政と市民生活」講座   

快適なマンション生活を送るために 
マンション（集合住宅・アパート）居住者のための必須講座 
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樹木と人との関わりを通じて健康でいきいきと地域に喜ばれることを大切にしています。                               

第４０期、樹木の知識を得たい、木工や竹材での工作、身体を動かし、屋外活動で汗を流した

い方の積極的参加をお待ちしています。 
 

回 とき・場所 内容 講師 

１ 

6月 18日（日） 

10時 〜 12時 

鶴瀬公民館 

オリエンテーション                            

＊講座の内容の詳細検討 

＊役割分担 

講座ｽﾀｯﾌ 

２ 

7月 9日（日） 

10時 〜 15時 

利彩館 

木工作業 

＊長椅子の補強と塗装 

＊本年度製作物の検討 

 

講座ｽﾀｯﾌ 

３ 

7月 23日（日） 

10時 〜 15時     

利彩館 

木工作業 

＊椅子製作  

 

講座ｽﾀｯﾌ 

４ 

8月 5日（土） 

8月 6日（日） 

10時 〜 12時    

富士見市内 

諏訪神社まつりの材料調達                       

＊竹材料の採収をします。 

＊竹は谷津の森に一時保管 

  

 

講座ｽﾀｯﾌ  

 

５ 

8月 19日（土） 

10時 〜 16時    

AM：谷津の森 

PM：鶴瀬公民館 

諏訪神社まつりの展示品製作                       

＊受講者が協力し灯明、灯籠、テ

ーマ作品などの展示物を製作しま

す。 

講座ｽﾀｯﾌ 

６ 

8月 27日（日） 

13時 〜 16時 

8月 28日（月） 

15時 〜 20時 

8月 29日（火） 

諏訪神社 

諏訪神社まつりへの作品提供と設

置                                

＊祭りを彩る灯篭や篝火、テーマ

作品の設置作業など運営する「木

印の会」を支援します。 

講座ｽﾀｯﾌ 

７ 

9月 30日（土） 

10時 〜 16時 

富士見市内 

木工製作                                          

＊木や竹を材料で竹垣など製作、 

 

 

 

講座ｽﾀｯﾌ 

８ 

10月 21日（土）  

8時 〜 16時    

多摩森林科学園 

緑化の知識を得よう                              

＊緑化の知識を得るため、公園で

の樹木を観ましょう 
講座ｽﾀｯﾌ 

９ 

11月 25日（土） 

10時 〜 15時 

富士見市内 

庭の手入れを経験しよう                                        

＊樹木の特長などを学び、剪定な

どを理解します。 

人材バンク 

講座ｽﾀｯﾌ 

１０ 

 

2月 25日（日） 

10時 〜 12時 

谷津の森公園 

谷津の森保全活動（公開講座） 

＊恒例の活動です。皆様のご協力

で綺麗な公園になっています。皆

さん一緒に一汗流しましょう。 

山田顧問 

講座ｽﾀｯﾌ 

 

市民学コース  木と私たち  

木 と 私 た ち 



- 10 - 

 

　市民学コース ⑨　ふ　じ　み　自　然　塾 定員１５人

 無肥料自然栽培の体験を通して「食と農」について考える

　無肥料無農薬育ちの生命力あふれる野菜を作ってみませんか。無肥料自然栽培の体験を通して「食と農」に

ついて学び、自然豊かなライフスタイルを築けるよう一緒に考えましょう。

　自分たちで種まき～収穫まで体験し、また、自分たちで栽培した大豆を使って、豆腐つくりにチャレンジし

ます。

回

１ オープニング 企画運営スタッフ

～オリエンテーション～

南畑公民館会議室 (弁当持参)

(1A) ～レクチャー　無肥料自然栽培　と　お野菜づくり～ 渋谷農園
★ ～実習　農薬を使わないお野菜づくり 　渋谷正和氏

同上＆渋谷農園(南畑) 　　お野菜（果菜類)の種まき＆苗植付～

２ ～実習　農薬を使わないお野菜づくり 渋谷農園

　　果菜類の苗植付＆お手入れ、さつま芋苗の植付～ 　渋谷正和氏

渋谷農園(南畑) (集合場所；難波田城公園内大澤家前)

３ 無肥料自然栽培農場の見学会 (6/25;予備日) 関野農園
★ ～関野農園の概要説明～農場見学～ 　関野幸生氏

関野農園 (集合場所；関沢集会所)

４ ～実習　農薬を使わないお野菜づくり 渋谷農園

　　果菜類の収穫～ 　渋谷正和氏

５ ～大豆を育てて　手作り豆腐を作ろう～ 渋谷農園
★ 　　大豆植付予定地の草取り･耕運･畝作り・種まき･水やり 　渋谷正和氏

６ ～実習　農薬を使わないお野菜づくり 渋谷農園

　　大根の種まき～ 　渋谷正和氏

７ 講演会、など 無肥料自然栽培ｎｉｃｏの会

★ ～無肥料自然栽培～ 関野幸生氏、ほか

８ ～実習　農薬を使わないお野菜づくり 渋谷農園

　　さつま芋掘り～ (弁当持参) 　渋谷正和氏

(8A) ～実習　農薬を使わないお野菜づくり 渋谷農園

　　玉ねぎ苗植付～ 　渋谷正和氏

９ ～大豆を育てて　手作り豆腐を作ろう～ 企画運営スタッフ
★ 　　大豆の収穫、収穫祭用野菜類の収穫

１０ ～収穫祭・芋煮会～ 企画運営スタッフ
★ 　　自分たちで育てたお野菜で芋煮を作って楽しもう！

１１ ～実習　農薬を使わないお野菜づくり 渋谷農園

　　大根収穫～ 　渋谷正和氏

１２ ～大豆を育てて　手作り豆腐を作ろう～ 企画運営スタッフ
★ 　　大豆の脱穀

１３ ～大豆を育てて　手作り豆腐を作ろう～ 企画運営スタッフ
★ 　　大豆の選別

１４ ～実習　伝統食品作り（１）　こんにゃく作り～ こんにゃくの会
★ ～実習　こんにゃく料理作り～試食～ (午後２時～;交流会) 　中 とき氏

１５ ～実習　伝統食品作り（２）　手づくり 豆腐作り～ 企画運営スタッフ
★ ～実習　豆腐料理作り～試食～ (午後２時～;交流会)

１６ クロージング 渋谷農園

～自然と調和したナチュラルライフを考える～ 　渋谷正和氏

★；合同講座

注1；４回以降の講座会場は、渋谷農園(南畑)、(三芳)、南畑公民館、鶴瀬公民館、鶴瀬西交流センターなど。

　(詳細は別途お知らせします)

注2；申込みは、往復はがきで鶴瀬公民館へ。そのほか詳細は、広報ふじみ４月号をご覧ください。

午前９時～午後４時30分

２／１７（土）

午後１時３０分～４時

午後１時３０分～４時

１２／１６（土）

午後１時３０分～４時

１／１３（土）

午前９時～午後４時30分

１／２７（土）

午後１時３０分～４時

１１／１９（日）

午前９時３０分～午後４時

１１／２５（土）

午後１時10分～３時40分

１２／　９（土）

午後１時３０分～４時

１０／２８（土）

午前９時３０分～１２時

（同　　　上）

午後１時～３時３０分

１１／１８（土）

午前９時10分～１１時40分

７／　８（土）

午後３時３0分～５時３0分

９／１６（土）

午後１時３０分～４時

１０／１４（土）

午後１時１０分～４時

６／１０（土）

午後１時３０分～４時

６／２４（土）

午後１時３０分～４時

７／　１（土）

日時･会場 内　　　容 講　　　師

５／１３（土）

午前10時～１２時

（同　　　上）
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富士見江川にはいって小魚とり、富士見橋近くの河原・田んぼで昆虫とりなど、 

小動物や、植物との出会いなど、楽しい遊びがいっぱい。子ども同士の協力、助け 

合いの心を育てます。とった魚や昆虫はあとで逃がしてあげます。 

 

  

（第一回集合） 

9月 10日（日） 

9時集合 

富士見江川 

山崎せせらぎ公園 

 

 

川に入って魚とり（富士見江川） 

ヤマベ・ハヤ・ナマズなどを採ります。 

☆川の水位によっては中止もあります。 

☆川に入れる服装、濡れてもよい運動靴。 

（サンダルはだめ）帽子・着替え・水筒・ 

 筆記用具をもってくること。 

 

 

 （講師） 

 

埼玉県生態系 

保護協会 

富士見支部 

千種秀信 氏 

 

（第二回集合） 

9月 24日（日） 

9時集合 

東上線柳瀬川東

口 

富士見橋 

 

 

  

 川原・田んぼで昆虫とり！ 

柳瀬川・富士見橋左岸でおこないます。 

バッタ・チョウ・トンボ・カマキリなど 

を採集します。 

☆服装は、長そで・長ズボン・運動靴、 

 虫よけ対策と水筒、筆記用具、虫取り網 

 などをもってくること（虫かごは市民大

学で用意します）。 

 

（講師） 

 

埼玉県生態系 

保護協会 

富士見支部 

千種秀信 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民学特別 コース― 親子で野あそび教室  

 親子で「たのしい魚とり・昆虫採集」 

 
参加費 1家族 200円 

     （保険・資料代） 

雨天の場合は中止 

 

○問い合わせ 

富士見市民大学（小山） 

      Tel 253－3911 

鶴瀬公民館 

      Tel 251-1140 
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富士見市内の専門知識をもった人を講師にむかえた、「市民による講座」です。体を動

かし、頭と手を使い、また、料理を作って皆で食べながらの楽しい講座を 

企画しました。時間は、どれも月曜の１３：３０から１５：３０です。 

好きな講座をえらび、気軽に受講してみませんか！     

 日 時 講座内容 講 師 

1 

６月 26日（月） 

鶴瀬公民館 

13：30～15：30 

笑いのヨガ（みんなで大笑い） 

ラフターヨガ 

松本真弓氏 

2 
７月 10日（月）  

鶴瀬公民館  
13：30～15：30 

野菜、果物、摂ってますか？ 

― 健康生活への道 材料費 500円             

人材バンク 

野菜ソムリエプロ 

重 田 健 一 氏 

3 

7月 24日（月） 

鶴瀬公民館  

13：30～15：30 

ペ ン 習 字 
人材バンク 

江村文子氏 

4 

７月 31日（月） 

鶴瀬公民館  

13：30～15：30 

ペ ン 習 字      

 

人材バンク 

江村文子氏 

 

5 

9月 4日（月） 

鶴瀬公民館 調理室 

13：30～15：30 

料理（太巻きずし作り）―教材費５００円です    

 

人材バンク 

栄養士 水谷光子氏 

地域活聡 PFCの会 

6 

9月 11日（月） 

鶴瀬公民館  

13：30～15：30 

人生の終活 （相続税・その他  ） 

   

人材バンク 

安田昌子氏 

7 

9月 25日（月） 

鶴瀬公民館  

13：30～15：30 

フ ラ ダ ン ス 

人材バンク 

真仁田真理子 

8 

１０月 ２日（月） 

鶴瀬公民館 〃 

13：30～15：30 

人生講和と写経 

来迎寺住職 

横山亮英氏   

9 

１０月２３日（月） 

鶴瀬公民館 
第 3集会室 

13：30～15：30 

歌 ― 手話で歌おう 

（四季の歌・ふるさと・大きな栗の木の下で） 

 手話サークル（社会福祉協議会） 

社会福祉協議会と 

手話サークル／ 

ピアノ伴奏：八戸綾

子氏 

注  ：  第 2回と第 5回の料理講座については、教材費として５００円いただきます。 

問合せ： 鶴瀬公民館 049-251-1140／ （担当）江良：090-1033-2957／  小林：090-7637-3653 

学びのネットワーク  サロン塾  

市民講師によるサロン塾」 
「人材バンク推進委員の会」と市民大学との共同企画 
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市民大学開設 40周年 

記念行事のご案内  

３つの記念事業が行われまぁ～す！！ 

 

 

 

 

  

１）記念講演 平成 29 年 11月 11 日（土） 13時３０分～１４時３０分 

   演題１：「今日からとり組もう認知症予防」 

   講 師： 日鼻 靖（くさはなやすし） 日鼻医院 院長 

  記念漫談     〃        14時４０分～１５時４０分 

  演題２：「効き目ばっちり健康ダイエット」（笑いのレッスン） 

    出 演： やせ ナイト (東上沿線の売れっ子‘騎士’) 

   入場料：  無 料 
 ２）富士見市の伝統芸能  まつり    

〇獅子舞 （渡戸・勝瀬・南畑） 

                〇お囃子 

                〇日本舞踊 

                    〇太鼓（富士見・銭太鼓・かじべい） 

                〇人形劇 

                〇民謡 

                〇南京すだれ 

                〇おやじバンド 〇コーラス 

6 月 3 日（土） 

開 講 式 の 当 日 

プ ロ グ ラ ム 配

布！ 

 ３）「市民大学 40周年記念誌」発行 

   40 年のあゆみ 

   埼玉県内の市民大学・教育集会など・実施状況を調査 

   立教大学・淑徳大学と提携し座談会の開催と収録掲載 

   〇平成 30 年４月発行 
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