
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時   ２０２４年１０月２５日（土） 

午前 １０：００～１２：００ 

場 所   鶴瀬公民館 第三集会室 

受講者数  ２１人 

講  師 

・地域包括支援センターむさしの       武田圭太氏 

・地域包括支援センターふじみ苑       須賀由佳理氏 

・地域包括支援センターえぶりわん鶴瀬 Nisi  新村萌氏氏 

・地域包括支援センターみずほ苑       山下道子氏 

・地域包括支援センターひだまりの庭むさしの 土川秀樹氏 

 

４７期行政と市民生活講座は人生 100年時代 超高齢社会を迎えて 

～高齢者が老後を安心して生活を送るために～  

富士見市の公共施設再編計画と民間介護・医療事業の現状 

をテーマに５回の講座として計画された。 

 

第４回講座は前回第３回「介護の地域支援：富士見市介護予防・日常生活支援総合事業」の

講座を受けて 

 初めての介護施設・老後施設さがし 

「老後は介護施設で安心して暮らしたい」 

介護施設や老後施設の種類、月額料金、入所要件、その他サービスの解説 

をテーマに行われた。 

当日は富士見市に４カ所ある地域包括支援センターの介護事業の現場で仕事されている５

名の方が講師を担当された。 

地域包括支援センター



実際の現場で仕事されている各氏の話は分かりやすく、配布された資料も見やすく、また受

講者にとっては身近な現実的問題であり、質問も多く好評のうちに終了した。 

 

地域包括支援センター 講師各氏 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講者の感想 

･ わかりやすい説明で良かったです 

･ 初めて聞くはなしです、とても参考になりました 

･ 具体的な説明していただき大変勉強になりました。 

･ 配布した資料が参考になりました。 

 

土川秀樹氏         新村萌氏氏         武田圭太氏 

むひだまりの庭むさしの   えぶりわん鶴瀬 Nisi         むさしの 

   

 

 

    山下道子氏                    須賀由佳理氏 

みずほ苑                     ふじみ苑                        

 

 



 

 

講座のあらましは配付資料；介護保険利用手引きを中心に以下の項目について行われた。 

 介護保険利用の手引き 

１．介護保険の仕組み 

２．サービス利用手順 

要介護認定の流れと利用の流れ 

３．介護サービス（要介護１～５の方） 

      居宅サービス種類と費用 

      施設サービスの種類と費用 

４．介護予防サービス（要支援１･２の方） 

種類と費用 

５．地域密着型サービス 住み慣れた地域で受けるサービス 

６．生活環境を整えるサービス 

７．総合事業 自分らしい生活を続けるために 

      その他の地域支援事業 

８．高齢者施設の違いについて 

９．老人ホーム民間施設･公的施設について 

 ホームのポイント 

サービス体制 

費用負担 

入居条件 

配付資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

介護保険の仕組み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


