
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時   ２０２４年１０月１２日（土） 

午前 １０：００～１２：００ 

場 所   鶴瀬公民館 第三集会室 

講 師   中村俊啓主任 高齢者福祉課 

受講者数  １６人 

 

第 3 回講座は 9／28 日行われた第 1 回講座 『高齢者為の介護

予防と介護医療政策の基本理念と方針』を受けその具体的内容

を話していただく意図で開催されました。 

 

富士見市の介護についての地域支援体制は？ どんな事業をやっているのか、どんな行政サ

ービスがあるのか？等々の疑問に答えていただくため以下のテーマで回されました。 

テーマ ： 『介護予防』の『総合事業』について 

受講者は 26 人、身近な問題でありながら意外とよく分からない事が多いという人が多

く、講師の高齢者福祉課 中村俊啓氏の話に熱心に聞き入っていました。 

受講者の感想  

･ 一人住まいで年もとっているのでとてもためになる講座で良かった。 

･ 大変参考になりました有り難うございました 

･ よく分かりました 

･ 富士見市の状況が分かり勉強になりました 

～介護予防の総合事業って何？～
 

講 師  中村俊啓

齢者福

祉課 

 



･ 努力して生活してゆきたいと思います。 

･ 今まで気にしていた講座（問題）です、いろんな話を聞けて良かったです。 

講座のあらまし  

講座は 以下の 6項目について行われた 

1. 介護予防とは 2.富士見市の取り組み 

3.フレイル予防について 

4.総合事業とは 

5.サービスの利用の仕方 

6.利用したサービスの自己負担について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



配布資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


