
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時   10月２８日(土)  13:30~(13:00開場) 

会 場   鶴瀬コミュニティセンターホール 

講 師     尾川宏豪氏 全国地域生活機構 

参加者  ２０ 名 

４６期行政と市民生活講座は、「富士見市の高齢者

福祉政策と人生 100 年時代の必須知識、～ 老いを

迎え、どう生き、どう逝くか ～」をテーマに行わ

れている。 

第４回講座は尾川宏豪氏（全国地域生活機構）を講

師に下記テーマで実施された 

  終活とエンディングノート 

   －自分らしい生をまっとうする 

   －必要な人生の棚卸しと死後事務への備え- 

 

最初に講師及川氏の経歴等の自己紹介と活動の原

点が「銀行窓販のリスク性商品販売勧誘ルール調

査」にあること、および所属する「全国地域生活支援機構」の目的や事業内容

等の説明がされた。 

 

 

 

 

市民学コース   行政と市民生活」

講座 

終活
 

 

講 師   尾川 宏豪氏 

－自分らしい生をまっとうする 

   －必要な人生の棚卸しと死後事務への備え 



講座のアウトライン（あらまし）は以下の通り 

 

◼ 本日のお話 
 
 「終活」から「繍活」へ 

１．超高齢社会とは 

２．人生の下り坂－現代版隠居のススメ 

３．終活とエンディングノート 

４． 死後事務委任 
 

１． 超高齢社会とは  
 

1.80代の４人に１人・90代の３人に２人は「認知症」 

2.誰しも最後は「おひとり様」 

3.高齢者の不安は「認知症」「亡くなった後」 

「自分は大丈夫」「まだ大丈夫」 

自分の老後、成り行き任せで本当に「大丈夫」？ 

 
２．人生の下り坂－現代版隠居のススメ 
  

1.終活の本質は「人生の棚卸し」 

2.「終活」が済んだら「繍活」を 

3.人生の「下り坂」で転倒しないための「学び」が必要 

老後の備え・終活は 

「大人の義務教育」「第二の義務教育」 

 

３． 終活とエンディングノート 
  

1.「終活」は親の責任、人生の先輩としての最後の教え 

2. エンディングノートの本質は、人生の「可視化」 

3. 「書いたら終わり」ではなく、親子や友人と「対話」を 

「エンディングノート」は「エバーノート」 

「ネバーエンディングノート」にしないこと 

 
４． 死後事務委任 

  
1.おひとり様には必須となる「死後事務委任」と「遺言」 

2.受任者との「信頼関係」こそがすべて 

3.できれば生前中に「準備と契約」を 

備えあれば憂いなし－死後事務委任と遺言 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 資 料 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                
    

         
              
            

            
              

                   

                  

           



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

    
                          

                        

                            

             
           

     
          

        
           

             
                

                      

                             
                                       
                     

                                       
                               

         
     

                     

                                           
            

              

                             

      

                            

                                  

                            

        

                             
                             

 

    
                       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

     
           

         

                  

              

        

 

                     

         

                           

              



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

         

                    

                                            

                     

         

                      

 

   

          

     

     

      

     

     

      

         
       

       
      

      
      

       
        

        
          

        
       

         
      

        
      

    

    

    

    

    

    

    

    

            

    

        

      

      

      

    

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

         

                           

 

    
    

              

    
    

   
    

                     

                     

         

                        

 

       
     

      
       

  
                    

                

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

       

      

         

      

         

         

       

  
        

  
         

     
       

     
      

      

           

    
     

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

         
   

                          

              

                     

               

                      

 

                     

                  

                         

  

    

          
            
       
        
          
                
         

            

               
               
           
               
               
                
             

           

            

                 
            

                
              

             

                
             

                 
             



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                     

                  

                        

  

    

    

   

   
   

    

  

      

          

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
            

    

        
                      

                

     

         

                



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                     

                  
                 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

                  
   

               

               

                         

         

                  

  

                     

              

            

                    

                   
            
   

        

                                 

                           

                                     

                                       

                                    

                                   

                                     

                                       

                                   

  

              



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

              

            

                    

                                        

                                

                                     

                               

                               

                                     

                                            

                                         

                                     

     
           
                                           

  

              

                     

              

            

                    

                                

                              

     
            
                 

            
      

                                  

                               

                                 

     
           
                                   

  

              



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

              
           

                

           

                  

                 

       

        

                 

                        

                        

                

  

                     

              
                          

  

                             
                                   

      

      

     

         

    

                                          

         

        

     

       

     

                                       

                                

                
                 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

              
                     

  

              
           

               
           

        
        

          
             

        
              

     
          
           

             
            
          

             
              

       
             

     

       
            

        
         

           

                                       

             

            

         

            

                  

         

          

           

             

            

                   

                                

                     

              

           

      

              

                             
     

   

  

      

                               

                 

                               

                          



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

              

                  

        

        

                             

                        

      

                      

                            

          

                 

                    

  

                     

              

                        

                

                    

                         

                      

                       

            

                

                      

  

                    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

              

                    

                      

                        

 

 

 

                

 

 

 

  

                     

              
   

                         

                       

                          

                    

                    

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

        

        

                      

  

      

           

          

               
              
         

               
              
       

        

               
              

               
     

               
     

              

              

       

                     

        

        

                      

  

      

           

          

               
              
         

               
              
       

        

               
              

               
     

               
     

              

              

       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

        
                   

  

             

              

                 

          

              

                 

            

             

            

            

                 
           

                 
     

                  
             

                 
          

                 
  

                     

        
                    

                

                          

                          

                      

          

                        

                   

                     

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

        
            

         

        
             

       
          

     
            

     
                

  

                     

        
            

         

                             

      

                 

                             

                            

       

                             

             

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

        
            

         

                             

 

       

                             

                

  

                     

        
   

                          

                  

                 

                   

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

               
                          

                 

                               

                
                           

                         

                    

                                       

  

      

                                      

                          

                         

                                         

                                      

報告 安藤 隆一 


