
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真①；キュウリに水やり 

を被せ、その上に防虫ネットを掛け水やりをした。 

その後、枝豆の一部を収穫し、収穫跡に予備用の大豆

の種まきをした。さらに、キュウリの手入れと収穫を行

った。 

第 2農場では、大根の収穫、ナス・オクラ・万願寺ト

ウガラシの手入れと収穫を行った。 
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２．第４回講座 夏野菜の手入れと収穫 ほか 

 7月 30日も猛暑日が予想されたため、13:30～の計画

を 9:30～に時間帯を変更して、農業実習を実施した。 

第 1実習農場では大豆の生育状況を確認、続いてキュ

ウリの水やりと収穫。第 2農場ではナス・オクラ・万願

寺トウガラシの水やりと収穫、里芋に水やりを行った。

第 1農場へ戻り、7月 9日に種まきした人参の状況を確

認、発芽状況が良くないので来週の特別研修で再まきす

ることにした。 

その後、渋谷農園の営農用農場を見学。人参・オクラ・

ナス・キュウリなどの栽培状況を見学した。 

 第 2農場へ戻り、収穫した夏野菜を分配し、11:00に

散会した。 

３．第５回講座 大根＆白菜の種まき 

 9月 10日 13:30～15：50に渋谷農園(南 

畑)で大根＆白菜の種まきなどを行った。 

 先ず先生から大根の種まき方法について 

説明と実演。その後、皆で種まきを行う。 

マルチ穴の土を圧して、まき穴を作り、そ 

こへ 5粒づつ種をまいた。種まき後、先生 

のチェックを受けてから、土を被せ軽く鎮 

圧し種まき完了。大根約 180本分の種まき 

を行った。 

 続いて白菜の種まき。大根と同じ要領で、 

まき穴を作り 5粒づつ 30株分の種まきを 

行った。 

 種まき終了後、イチゴの採苗場と育苗ハ 

ウスを見学。さらに、ブロッコリーとキャ 

ベツなどの育苗ハウスを見学した。 

最後に、実習農場でナス・オクラ・万願寺トウガラシ・

キュウリを収穫し分配、これらをお土産に散会した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真②；大根の種まき  

この日も気温 30℃の真夏日であったが少し風もあり、 

農作業を楽しんだ。 

１．臨時研修（合同研修） 人参の種まき ほか 

 7月 9日 9:30～11:40に実習農場で、特別研修コース

とふじみ自然塾の合同で、先週に時間不足で実施できな

かった人参の補まきなどを行った。 

 先ず人参の畝を作り、畝上の土を細かく砕き溝を作

り、人参の種をまき薄く土を被せた。種まき後は稲ワラ 


