
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：平成 29 年 10 月 2 日（月）13：30～15：40 

会場：鶴瀬公民館 いきいき活動室 

参加者：32 名 

報告者：戸塚 隆久・江良 和子 

 

前半を講話として、内容は

知識、博識、唯識の心のあり

方から視覚、聴覚、嗅覚、味

覚、触覚の五感を通じての心

の認識及びもち方でした。受

講生の皆様は心身共にリラ

ックスして講話を聞かれて

おりました。 

後半は写経で、観世音菩薩

の「十句観音経」を写経いた

しました。観世音菩薩は慈悲深い徳があり、救いのもとに応じて姿を現すといわ

れ、受講生の皆様は 1 字１字ゆっくりと写していく方や心の中で読経しながら

写していく方がおられ、心和やかに落ち着いた気持ちで写経されていました。 

講義が終了した後は、受講生の皆様心身共にゆったりとした気持ちになりま

した。＜戸塚＞ 

 

  

    



受講生「無」になり「集中」し淡々と写経をしました。横山ご住職より皆さま

の顔が写経を書く前と後では“美しく”変わっていましたよ！と嬉しいお言葉を

頂きました。 

今という瞬間にキチン、キチンと集中していく事の大切さを「写経」の中で学

びました。今日この「日」この「時」が最高で安穏で「心豊かな日」であったの

ではないでしょうか！！＜江良＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


