
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：平成 29年 9月 25日（月）13：30～15：00 

会場：鶴瀬公民館 いきいき活動室 

参加者：28名 

報告者：江良 和子 

 

前回好評だったフラダンス。

今回も『ウクレレ・オハナ』の

メンバー5名がボランティアで

特別参加。素敵な生演奏を聴か

せてくださいました。 

初め「フラ ハワイ カマハ

オ」次に「ファイヤー マンズ 

フラ」のダンス。フラ衣装交換

の際にはウクレレによる「アロ

ハオエ♪」「森の小経♪」の生演

奏で受講生も口ずさみ、一緒に

歌って楽しみました。 

また、体験として『カホロ』と『ヘラ』の基本ステップと歌に合わせた手話を学び、「カ

イマナヒラ」を生演奏で受講生の皆さん一生懸命に踊りました。 

最後に、「オオエノ パハイヤ」を真仁田先生と簀戸先生お２人で踊って頂き、南国ハワ

イ気分に浸り、癒しのある楽しい時間を過ごしました。 

 

 

学びのネットワーク 市民講師によるサロン塾 

 

 
講師 真仁田 麻里子氏 

（富士見市市民人材バンク登録者） 
（人材バンク 野菜ソムリエプロ）  

 
       



受講生の声 

・今ハワイ語を学んでいるので、これからもフラも踊りたい。 

・手と足、体がついていかなかったが楽しかった。 

等々が寄せられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


