
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：平成 29年 7月 10日（月）13：30～15：30 

会 場：鶴瀬公民館 いきいき活動室 

参加者：32名 

 

 濃緑のエプロン姿がよく似合う

講師は冒頭、野菜ソムリエの資格者

が全国で約６万人いて、自己紹介で

県内はもとより都内でも講演をさ

れているそうです。 

パワーポイントのクイズ形式で

美しい花から果物をイメージし、そ

の写真にあった杏を手に取り、その

甘い香りを確かめたり、早速味合う

和やかなひとときから始まりまし

た。 

 また今が旬の枝豆、玉蜀黍（とうもろこし）、トマトの美味しい食べ方の紹介

に受講生は納得。 

驚きはトマトの調理についてでした。味噌汁の具にトマトと玉ねぎが入ると

減塩にもなり、意外な美味しさですよと講師のお勧めです。 

受講生から「ええ～」という声や「すでに食べています」の声が上がりました。 

 

 

学びのネットワーク 市民講師によるサロン塾 

講師 重田 健一氏 

（人材バンク 野菜ソムリエプロ）  

 報告者：江良 和子 

    加藤久美子   



 最後に、特性の搾りたてのジ

ュースと搾りかすをクラッカ

ーにのせて食べました。添加物

なしの天然の味わいに、受講生

一同思わず美味しい！と感激。 

 地場産で旬の野菜、果物をす

ぐに食べることが健康につな

がると強調されました。おみや

げは、まるごとのパイナップ

ル、もちろん講師から美味しい

切り方も教えてもらい満足で 

した。 

 

＜受講生の声＞ 

 ・枝豆の茹で方が勉強になりました。 

 ・南畑の野菜を知ることができました。 

 ・平均寿命を野菜で伸ばしたいと思いました。 

 ・お土産付きで嬉しかったです。 

 ・野菜の搾りかすでジャムを作ろうと思います。 

 ・さっそくトマト、ジャガイモ、ネギの味噌汁を作りたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


