
 

 第一回目のサロン塾は２３名の参加を得て、大変楽

しい講座となりました。 

 三上監事の司会で始まり、「玉すだれ」をハッピ姿

であでやかに舞われ、盛り上がりました。 

「南京玉すだれ」 口上は 

 アさて、アさて、アさて、さて、さて、さて、さては 南

京 玉すだれ。チョイと 伸ばせば、浦島太郎さんの、魚

（うお）釣り竿に チョイと 似たり。 浦島太郎さんの、魚（うお）釣り竿が お目に 止まれば 

おなぐさみ、お目に 止まれば 元へと返す。 

・・・・・・・ 

 

次は 

○恵美子講師が子供達との集まりなどで遊べる「八兵衛さん」を教えてもらい、指の動作の

見本を見せていただき、そのあと講師に続いて受講生も全員で声をだして、指を動かしまし

たが、動作をだんだん早くしていくのですが、指がついていかずなかなか難しかったです。 

 

市民サロン塾 第１回 平成２８年６月６日(月) １３：３０～１５：３０ 

「詩の朗読と交流会オリエンテーション」 

       ＊ ノコギリ演奏と銭太鼓 ♪♪ 

                       講師：中嶋 明 氏・中嶋 恵美子氏 
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”八兵衛さんでは” 

手の指を八の字にして、”十

兵衛さん”がでクロスして

十をつくり、右手と左手の

人差し指でけんかさせ、左

手の親指と人差し指で作っ

た井戸に右手の人差し指を

上から落とし、今後は下か

ら上に出し、頭がぶつかっ

て、両手を頭に添えて”あい

たたた”は！・・・さいごは

右手と左手の人差し指を向

かい合わせて指をまげて”

こめんごめん”となります。 

 あやまることの大切さを教えるための遊戯でした。 

 

○のこぎり演奏では参加者全員で「見上げてごらん夜の星を」「手のひらに太陽を」「夕焼け



小焼」「ふるさと」の４曲を歌いました。受講生のお二人が前に出てとても盛り上げてくだ

さり、合唱が楽しい歌声になりました。 

 

○詩の朗読「花水木の道」これは東日本震災の３．１１で息子さんを亡くした母の気持ちを

つづった詩の朗読（時折のこぎり演奏も入り）当時を思い出されてしまいました。 

（詩の書いたものを用意すればなお良かったかなと思いました） 
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休憩後－ 

 

 銭太鼓（５円玉が１２個入った赤白の小さな棒）です。これは岡山県の民舞で天童よしみ

「みんなの桜」の曲に乗せて舞い、落とした時は、皆様の「厄落とし」と笑いをとりました。

ひょっとこおどり（面は三春のものと）も待って下さりあっという間の１時間４０分の楽し

い時間でした。 

 

 オリエンテーションは講座スタッフの紹介に始まり、受講生全員がお話ししてくださりま

した。  

 「心豊かに癒され家に帰れます」「とても楽しく良かった」等の多くの声を聴くことがで

きました。 

 中嶋さまご夫婦の素敵な関係を築かれでいる仲の良い姿にとてもほっこりしました。あり

がとうございました。 

 スタッフ一同、受講生に喜んで頂き、ほっと安堵しました。 

 


