
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２７年８月１０日 鶴瀬公民館 調理室  １２名参加 

 

むし暑い中参加ありがとうございました。料理中に

久しぶりにザーと雨が降りましたが、講座終了時点

では止んでくれました。 

本日は「カップケーキ」と「ラム☆バナナ」を作り

ます。 

ベテランの女性に混じって、３名の男性の参加者も

興味津々で金子先生の説明を聞いています。 

作るより食べるのを目的に参加した男性もいまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

＊カップケーキ完成見本です。 

 

＊「ココナッツ チョコ カップケーキ」を作ります。 

まずは材料の計量から人数に合わせて量を計算し、それぞれのグループがボールに取り、攪拌開始

です。バターと薄力粉を混ぜるにも力が必要ですが、ハンドミキサーが１台しかなかったために、

他のグループは泡立て器でかき混ぜる作業に男性陣の活躍がありました。 

混ぜる材料が沢山あり、次は“なに！”などとの会話が飛び交い、混ぜる人、材料を計って持っ

てくる人、混ぜ方を指図する人など賑やかです。 なんとか生地が出来、講師にチェックをしても

らって、暖めてあったオーブンで２２分焼き、焼き上がりを見て２分程度追加したりして出来上が

りました。 

 

市民サロン塾 第５回 平成２７年８月１０日(月) １３：３０～１５：３０ 

「お料理(カップケーキ)」 

□ おしゃべりしながら、作ってたべて  

                                 講師：金子 典江 氏 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊２つ目は「ラム☆バナナ」バナナをソテーして、アイスクリームとのコラボです。 

講師に１人前を作って手本を見せてもらい、少し試食しました。“これはなかなかいける”との 

感想を持っての作り方開始です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バナナを縦、横に４等分に切り、バター、砂糖を加えてソースがとろりとなるまで煮詰めます。 

お皿にアイスクリームを盛って、さあ！いよいよ試食です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 男性にはラム☆バナナがアイスクリームと相性が良く、好評でした。 

 カップケーキは甘めになったので、好みに応じて砂糖を少なくても良いとの感想でした。 

おいしく頂いたあと、各自カップケーキはお土産に持って帰ることができました。 

  

☆初めて参加し、ケーキ作りは初めての方も楽しかったとの受講者の声でした。 

 

先生おいしいお菓子ありがとうございました。 

 

 

  

  

  



【材料と作り方】 

 


