
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  いよいよ第３８期のサロン塾が始まりました。 

全９回の講座で色んな内容で楽しく受講していただけるようにスタッフ一同がんばります。ご協力の程、 

よろしくお願いいたします。 

第一回は恒例のフラダンスでの交流会で２４名の参加がありました。今回は特別に “ウクレレ「ハナ」”

のメンバー４人の方がウクレレの生演奏を聞かせてくれました。お馴染みの“アロハオエ”“森の小道”

アロハ ウクレレ“、フラダンスの方の衣装交換の際には、童謡の“ふるさと”を受講者、スタッフ全員

で合唱しました。 講師からフラダンスの基本ステップ、「カフォロ」「ヘラ」を教わり、手の動作も指導

を受けて受講者は大変上手字に踊っていました！！ 

 

 

市民サロン塾 第１回 平成２７年６月８日(月) １３：３０～１５：３０ 

「オリエンテーリングと交流会(フラダンス)」 

♪♪ 講座スタートはフラダンスで楽しもう ♪♪ 

                        講師：真仁田 麻里子 氏 

 

ﾎﾟｱﾋﾟﾘｱﾛﾊの真仁田様 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

真仁田様のご指導で受講者が楽しくフラダンスをしました。 

 

カラニハノハノ ウクレレ ハナの皆様 

ワイカ フリ カピリナ 


