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小林澄代理事の司会で 

人材バンク野崎さまより、水谷光子さまのご紹介で始まり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水谷さま 

食の大切さを、魚・肉・野菜をキチンと取った方が良いですよと、お話しされ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民サロン塾 第七回（平成２６年９月８日(月)１３：３０～１５：３０） 

料理 ― おしゃべりしながら 

作って、食べて、覚えて まさに一石三鳥 

講師： 水谷 光子 氏 
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おまんじゅう三種のレシピの説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三つのグループに別れて 

それぞれ奮闘し 
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今回少なく１１名の参加でしたが 

① アンまんじゅう ②いもあんまんじゅう ③みたらし団子 

の三種類作り、出来上がり 

仲秋の名月の日（十五夜さんに） 

受講生皆様で、お茶し 

自分達で作った味わいぶかい、おまんじゅうのおやつとなり 

それぞれ家にお土産にする事が出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

粉におとうふを入れると水っぽくならない事も 

初めてこの年に知ることが出来、勉強になりました。 

 

受講生和気合い合いと料理おまんじゅうを作り上げて 

おいしく戴き楽しい時間でした。 

 

水谷さま・人材バンク野崎さま 

 ありがとうございました。 

 

 

 

K.E 

Ｈ２６/９/８（月）１３：３０～１５：３０ 

料理 － おしゃべりしながら作って、食べて、覚えて まさに一石三鳥 

鶴瀬公民館 調理室 

参加者１１名 

  


